
M E N Ü P L A N   W O C H E   19

Montag

BIO Spaghetti
Siziliasauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Couscous Salat
Gemüse: Mischgemüse
Rohkost: Gemüsesticks

Dienstag

Fleischkäse vom Ofen
Senfsauce

Neue Bratkartoffeln

Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat
Gemüse: Karotten vom Ofen

Rohkost: Gemüsesticks

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


